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Základné body

 Osveta je najúčinnejšia u mladých

 Starší ľudia ťažšie a neradi menia svoje postoje 

 Tzv. „infuenceri“ majú vysoký potenciál meniť mienku u 

mladých ľudí 

 Staval som na histórií spolupráce programu s mediálne 

známymi osobnosťami



Influenceri

 Slovo influencer pochádza z anglického slova „influence“, 

čo znamená vplyv. Influencer je osoba väčšinou verejne 

známa, ktorá má vplyv na istú skupinu ľudí – svojich 

priaznivcov, resp. sledovateľov. Je pre nich vzorom, 

pomáha im pri rozhodovaní (napr. nákupnom), ale 

aj v osobnom živote. Influencerom môže

byť herečka, spevák, 

známa športovkyňa a pod.



Michael „Separ“ Kmeť

 Jeden z najpočúvanejších slovenských interprétov, najmä v 
mladej generácií

 História osvetovej činnosti v programe „SEPRP“ – osvetové 
rapové nahrávky o                                                podávaní 
KPR (2,9 mil.                                         zhliadnutí) a prvej 
pomoci                                                                   pri 
popáleninách (100 tis.                                               
zhliadnutí) na platforme                                                        
youtube.com

 440 tis. odoberateľov na                                               
instagrane

 https://www.youtube.com/watch?v=dh3QpBszxh0

https://www.youtube.com/watch?v=dh3QpBszxh0


Michal Kubovčík a SEPRP

 Miško Kubovčík so svojim tímom Baštrng spojili zábavu 

a vzdelávanie, v súčasnosti 100 tis. odoberateľov na 

youtube.com

 Jednotlivé videá učia poskytovať prvú pomoc ľahkým, vtipným 

a originálnym spôsobom. Ústredná postava, chorvátsky 

zmrzlinár Oživić, lámanou slovenčinou vysvetľuje základy prvej 

pomoci



Samuel „Vedátor“ Kováčik

 Teoretický fyzik, študent matfyz UK, 60 tis. odberateľov na 

instagrame – každý deň „vedastorky“ – niekoľko minutové 

videá ohľadne rôznych aktuálnych tém vo svete

 Autor 2 kníh

 Hlavná tvár a najaktívnejší člen Vedátora, založil tento 

vzdelávací projekt v roku 2016. Jeho cieľom je popularizovať 

vedu na Slovensku, 

okrem toho v ňom vyvracia hoaxy

 Vedecko-popularizačné prednášky                                               

o rôznych témach, aj z oblasti                                    

zdravotníctva



Peter „BeWise“ Búran

 Študent genetiky na UK, 120 tis. odberateľov na yt

 Venuje sa vedeckým, hlavne medicínskym témam, 

morálnym otázkam, smrti, náboženských témam

 Pragmatický pohľad na svet

 Videá o fungovaní mozgu – možné vysvetlenie mozgovej 

smrti?



Mozgová atletika

 Denis Kováč spolu s bratom spustil v apríli 2021 podcast 

Mozgová atletika. 

 Originálnym zrozumiteľným spôsobom sa v ňom venuje 

vedeckým témam. 

 Vlani sa Mozgová atletika stala tretím najobľúbenejším 

podcastom na Slovensku

 Jedna epizóda asi 20 tis.                                                          

vypočutí za mesiac



Doktor má Filipa

 Podcast ”Behind the scenes” slovenských nemocníc s Jožkom 

Fatrsíkom, megaukecaným doktorom z urgentného príjmu v 

nemocnici SVET ZDRAVIA v Galante.

 V každom diele hosť, špecialista v medicínskom odbore

 Jedna epizóda v priemere 30 tis. vypočutí za mesiac



Ďakujem za pozornosť!

 Zdroje:

 https://www.forbes.sk/lists/rebricek-top-slovenski-

influenceri-2023/?slide=1

 https://www.youtube.com/@bastrngofficial

 https://redcross.sk/seprp-sedlacka-prva-pomoc/

 https://www.zabavavpodcastoch.sk/podcast/doktor-ma-

filipa/

 https://www.zabavavpodcastoch.sk/podcast/mozgova-

atletika/
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