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DNES JE SVETOVÝ DEŇ TRANSPLANTÁCIÍ
viac ako 400 pacientov čaká na transplantáciu

Bratislava, 6. jún 2017 – Šiesty jún je každoročne Svetovým dňom orgánových transplantácií. Jeho cieľom je upriamiť pozornosť verejnosti na problematiku odberového a transplantačného programu. Orgánové transplantácie zachraňujú ľudské životy a pomáhajú kvalitatívne zlepšiť život pacientom, pre ktorých je transplantácia jedinou nádejou na život. Na Slovensku je na čakacej listine viac ako 400 pacientov, pre záchranu ktorých je nevyhnutne dôležitá práve transplantácia. Ostatné tri roky prebieha na Slovensku kampaň Sedem životov, ktorá zlepšila povedomie verejnosti o tejto citlivej téme a zastavila negatívnu štatistiku odberov a transplantácií. V tomto roku spustila Slovenská transplantologická spoločnosť kampaň cez sociálne siete a štartuje celoslovenskú putovnú fotografickú vernisáž zachytávajúcu príbehy a emócie pacientov pred a po transplantácii. 

V minulom roku zachránila transplantácia život 200 pacientom
 „Naša osvetová kampaň Sedem životov, ktorú realizujeme už tri roky, prináša svoje ovocie. Predovšetkým v tom, že sa o téme darcovstva a transplantácií hovorí oveľa viac, ako tomu bolo v minulosti. Pre verejnosť to už nie úplne neznáma téma. Zlepšenie povedomia o téme odberov a orgánových transplantácií uľahčuje prácu zdravotníckym profesionálom, a to najmä v kritických situáciách. A to má samozrejme vplyv aj na počet odberov orgánov a transplantácií. Už prvý štvrťrok 2017 naznačuje, že sme sa v rámci Slovenska posunuli opäť bližšie ku krajinám s dobre fungujúcim transplantačným programom. Za každou transplantáciou treba vidieť príbeh konkrétneho človeka – pacienta, ktorý je na túto liečbu odkázaný. V tomto roku sme spustili kampaň aj na sociálnych sieťach a to s veľmi pozitívnou odozvou. Nechceme sa uspokojiť s doterajšími výsledkami a naďalej chceme byť aktívni, aby sme uspokojili a zachránili čo najviac pacientov so zlyhávajúcim životne dôležitým orgánom,“ hovorí Zuzana Žilinská, prezidentka Slovenskej transplantologickej spoločnosti. 

Len celospoločenská diskusia a konštruktívna spolupráca môže viesť k zlepšeniu situácie v oblasti darcovstva a transplantácie orgánov. Edukácia verejnosti má svoj zmysel a prináša prvé výsledky. Oproti roku 2013, kedy bolo na Slovensku zrealizovaných len 154 transplantácií, sa podarilo zvrátiť túto kritickú situáciu. „V roku 2015 to už bolo o takmer 100 transplantácií viac, celkovo 245. V minulom roku sme vykonali na Slovensku 200 transplantácií a piati naši pacienti podstúpili transplantáciu pľúc v nemocnici AKH vo Viedni,“ vysvetľuje MUDr. Martin Chrastina, regionálny transplantačný koordinátor. 

	
	2016
	2015
	2014

	počet mŕtvych darcov
	72
	94
	64

	počet živých darcov 
	19
	19
	15

	počet transplantácií obličky 
	143
	184
	125

	počet transplantácií pečene 
	37
	34
	23

	počet transplantácií srdca
	20
	27
	17

	počet transplantácií spolu
	200
	245
	165


údaje v tabuľke vyjadrujú medziročné porovnanie rokov 2016, 2015 a 2014.  
 
Vernisáž fotografií Sedem životov
Pri príležitosti Svetového dňa transplantácií a pokračovania kampane Sedem životov bola otvorená pre verejnosť v OC Eurovea v Bratislave putovná fotografická vernisáž fotografky Jeny Šimkovej, ktorá svojím objektívom zachytila emócie a príbehy pacientov pred a po transplantácii. Na fotografiách sú zobrazené dvojice pacientov, ktorých však spája rovnaká diagnóza a životne dôležitý orgán – srdce, pečeň, obličky a pľúca. Jeden z dvojice pacientov je pred transplantáciou a druhý na transplantáciu ešte len čaká. Výstava sa z Bratislavy presunie do Banskej Bystrice, Martina a do Košíc – teda miest, kde pôsobia ďalšie transplantačné centrá. 

„Bolo pre mňa nesmierne zaujímavé spoznať týchto ľudí. Veľkých bojovníkov. Každý z nich má svoj osobitý, silný príbeh. Príbeh, ktorý v mnohom dojíma a zároveň dáva nádej, že vďaka transplantácii životne dôležitého orgánu môže každý z týchto pacientov žiť. Potrebujú však darcu. Verím, že aj prostredníctvom tejto výstavy fotografií inšpirujeme ľudí na Slovensku zamyslieť sa nad touto témou. Uvažovať o jej dôležitosti, aby o tejto téme doma hovorili,“  vyjadruje sa fotografka Jena Šimková. 

[bookmark: _GoBack]Jeden darca môže darovaním orgánov, ktorými sú srdce, pľúca, obličky, pečeň a pankreas zachrániť život až siedmim ľuďom. Na orgánovú transplantáciu čaká na Slovensku stále viac ako štyristo pacientov, ktorých život závisí od darcov orgánov. Kampaň Sedem životov, ktorú realizuje Slovenská transplantologická spoločnosť pod záštitou Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky, má za cieľ vzdelávať verejnosť, zvýšiť počet odberov a orgánových transplantácií, skrátiť dobu čakania na životne dôležitý orgán a zabrániť tak predčasným úmrtiam.

V súčasnosti je na Slovensku šesť pracovísk, v ktorých sa vykonávajú transplantácie orgánov: tri v Bratislave a po jednom v Banskej Bystrici, Košiciach a v Martine. Transplantácie pľúc sa u pacientov zo Slovenska vykonávajú v nemocnici Motol v Českej republike.

Viac informácií ako aj všetky aktuálne štatistiky týkajúce sa odberového a transplantačného programu na Slovensku sú k dispozícií na webovej stránke www.sedemzivotov.sk.

KONIEC

O Slovenskej transplantologickej spoločnosti
Slovenská transplantologická spoločnosť (STS) je dobrovoľná, odborná vedecká spoločnosť. Je organizačnou zložkou Slovenskej lekárskej spoločnosti, ktorej súčasťou je Sekcia transplantačných koordinátorov. Poslaním STS je prenášať vedecké poznatky a skúsenosti do vedomia širokých lekárskych vrstiev. Podieľa sa tiež na rozvoji transplantačnej medicíny a udržuje kontakty s ďalšími odbornými spoločnosťami na Slovensku i v krajinách Európy.

Slovenská transplantologická spoločnosť sa venuje rôznym medicínskym témam a otázkam:
· súvisiacim s odbornosťou a vedeckosťou transplantácií orgánov a tkanív
· možnosti uplatnenia špičkových diagnostických a liečebných postupov v medicínskej praxi
· etiky lekárov a zdravotníckych pracovníkov (ako občanov i ako realizátorov diagnostických a terapeutických postupov)
· existujúcich a pripravovaných legislatívnych noriem v zdravotníctve
· špecializácii náplne v systéme ďalšieho vzdelávania
· návrhov odborníkov do rôznych komisií. Viac informácií nájdete na stránke www.transplant.sk

V prípade záujmu o ďalšie informácie, prosím, kontaktujte: 
Tomáš Turčan I Senior PR Consultant
Grape PR, s.r.o.
tel.: 0944 598 222, e-mail: tomas.turcan@grapepr.sk 
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